Kedves Ovodavezet6k! Kedves Ovodapedagégusok!

A jarvany okozta rendkivili helyzetben az dvodak is kialakitottak sajat stratégiajukat a szllék
tdmogatasa érdekében. Az intézmények tobbsége az online formaban valdé tdmogatas mellett
dontott. Az dvodavezetbk és az dvodapedagdgusok nagy része kreativan alkalmazkodott a
kialakult szituaciohoz, és az infokommunikacids eszk6zok hasznalataval miikodtetnek
valamilyen szolgdltatast, amellyel segitik a szlil6ket gyermekiik otthoni nevelésében.

Ebben a ,soha nem volt”, ismeretlen, Uj helyzetben segit eligazodni, feladatunkat értelmezni

két dvodapedagodgiai alapvetés atgondolasa.

1. A gyermek els6dleges nevelési szintere a csaldd. Ez a sok szempontbdl egyedi helyzet,
lehetéséget adhat arra, hogy a szilil6-gyermek kapcsolat er6sodjon, kiteljesedjen. Az
egészséges, normal mlkodés(i csalddban most a szlil6ké a fészerep a gyermek nevelésével
kapcsolatban. Az 6vodapedagdgus, most még inkdbb segit6 szerepben van, az a feladatunk,
hogy pedagodgiai tudasunkkal tdmogassuk a sziil6t, hogy hasznosan toltsék a
megnovekedett k6zos id6t, jobban tudjon foglalkozni gyermekével, hogy még jobb sziilGvé
valjon.

2. Az iskolai életre vald felkészitést egy hosszu folyamatnak tekintjik, amely a gyermek
6vodaba lépésével kezdddik, tehat nem érdemes azon aggddni, hogy esetlegesen kimarad
a szokadsos o6vodai nevelésb6l néhany hdénap. Az dévodapedagdgusok tulnyomd része
hivatdstudatbdl, a gyermekek iranti elkotelezettségbhdl a megvaltozott koriilmények kdzott
is folytatja nevelé munkajat - online segitségnyujtas formajaban.

Szakmai tajékoztatonkban segitséget szeretnénk nyudjtani a kora gyermekkori digitalis
pedagdgia moddszertananak szakszerl alkalmazasahoz, valamint az altalunk megismert
jogyakorlatok, eljarasok kézreadasaval tamogatni kivanjuk az intézmények szakszeri online
pedagdgiai tevékenységét.

I. A kora gyermekkori digitalis pedagégia alkalmazasarol

Az ovodapedagogia teriletén az IKT kompetencia szakértGje, Nagy lldikd Maria vezetd
szaktandcsadé szakmai gondolatainak! felhasznaldséval, az aldbbiakat javasoljuk
megfontolasra.

A digitalis térben torténé munkavégzés varatlanul és felkésziiletleniil érte az dvodapedagdgusok nagy
részét is. A sz(l6t6l nem vdarhaté el, hogy otthondban pedagégiai hozzdértéssel foglalkozzon a
gyermekével, de szakszer(i pedagdgiai utmutatassal, tAmogatassal konnyebben atvészelhet6 ez a
kritikus id6szak.

1 Ovakodj a torpétsl” avagy kora gyermekkori digitalis pedagdgia a jarvany idején is
https://moderniskola.hu/2020/03/ovakodij-a-torpetol-avagy-kora-gyermekkori-digitalis-pedagogia-a-jarvany-
idejen-is-maradjotthon/ (Let6ltve: 2020. 03. 30.)
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Kreativitasban az dvodapedagdgusok mindig élen jartak és jarnak, sokan aktivan kapcsolédtak be a

kozosségi oldalakon |évé szakmai csoportosuldasokba, és eleinte el6fordult, hogy a segité anyagok,

linkek oOtletszerlen keriiletek tovabbitasra. A jészandék vitathatatlan, a motivacid az aktivitas

hajtéereje, am attol lesz professziondlis a segitségnyujtas, ha tudatos dvodapedagdgiai megfontolassal

parosul.

Az 6vodapedagogus digitdlis kompetencidja nem a minél tébb online tartalom megosztasaban

mutatkozik meg, hanem hogy tudatdban van a kisgyermekkori digitdlis pedagdgia mddszertananak,

alapvetéseinek és megoldasi lehetdségeinek:

1. Digitalis etikett alkalmazasa?

Az Ujabb kommunikacids eszkdzok megjelenésével Uj viselkedési szokasok, sajatos kommunikacids
stilusok is kialakultak. A digitdlis vagy e-etikett az online tevékenység és viselkedésformakhoz nyujt
ajanlasokat, tandcsokat, pl. hogyan haszndljuk a modern kommunikacids platformokat
udvariasan, mdasok zavarasa nélkul.
Néhdny javaslat: amikor email-en, SMS-ben vagy telefonon keresztil kommunikalunk a szilékkel,
érdemes atgondolni: milyen hangnemet haszndljunk, mennyire eresszik bd lére a
mondanivaldnkat, emailben mindig toltsik ki a targy mez6t és alkalmazzuk a hagyomanyos
levelezés szabalyait, pl. megszodlitas, elkdszonés. Lehet&ség szerint kertiljik az olyan tartalmak
megosztasat, amivel kellemetlen helyzetbe hozhatunk valakit. (pl. Vicces videdk megosztasa,
amelyen valaki elénytelen helyzetben keriil bemutatdsa. Erre a gyerekek is érzékenyek
lehetnek, mert ami a felnGtteknek tréfds, az nem biztos, hogy a gyereknek is az.)

2. Felel@s internethasznalat®

A gyermekek biztonsdga érdekében tisztaban kell lennilink az internet, illetve a kdzosségi
oldalak tudatos, biztonsagos hasznalatanak alapvets szabdlyaival, sziil6knek, pedagdgusoknak
egyarant. A tudatos fogyasztdéi magatartds tobbek kozott a karos, erdszakos tartalmak
kiszlrését jelenti. Minden esetben sziikséges a felnétt jelenléte, iranymutatasa, az eligazodas
segitése a felel6s internethaszndlatrol, a hdlézati kommunikdcié alapvet6 szabalyainak
betartdsarol.

3. Mit ,fogyasszon” digitalisan az 6vodas?
Ajanlott a 3-7 éves korosztdly szamadra készitett készségfejleszté programok, jatékok, interaktiv
tananyagok, Web. 2.0 alkalmazasok (pl. blogok, koz6ésségi portalok, video megosztdk stb.),
gyermek animaciok, videdk, zenék stb. hasznalata, megtekintése, hallgatdsa.
FG szempont az életkornak, képességeknek megfelel6, mindségi tartalom valasztasa.

4. Miért?
Fontos, hogy a gyermekek egyéni sziikségleteihez igazodva, az egyéni utak tdmogatasat szem
el6tt tartva, mindig legyen célja a szamitdgép el6tt toltott idének: kognitiv képességek,
pszichikus funkcidk, szocializacio fejlesztése, kreativitds, alkotd képesség kibontakoztatasanak
tdmogatasa, mlvészeti élmények atélése.

5. Mikor?
Az dvodai élet napirendjéhez illeszkedve.

6. Mennyi ideig?

2 Mi illik a weben és mi nem? https://www.beol.hu/szines/eletmod/mi-illik-a-weben-es-mi-nem-2-350997/
(Letoltve: 2020. 03. 30.)

3 Az internet és a kéz6sségi oldalak biztonsagos, etikus, tudatos hasznéalata (Letéltve: 2020. 03. 30.)
http://nmhh.hu/cikk/169537/Az internet es a kozossegi oldalak biztonsagos etikus tudatos hasznalata
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Kortdl és képességtél fliggben, naponta 5-30 percig terjedéen. A képernyé el6tt toltott idé
nem legyen tobb 30 percnél, a gyermek szemének védelme érdekében is. Hogy
konfliktusmentes legyen a szamitdégép haszndlata, ki kell alakitani otthon is a megfeleld
szabalyokat.

7. Kivel?
Minden esetben feln6tt jelenlétében, szil6vel, testvérrel (jelen helyzetben).

Normal kérilmények kozott a visszaszoritott képernyGid6é fontos intelem minden szil§ szamara.
Ennek az elvdrasnak most, amikor sokan az otthonukban Home Office munkavégzéssel naphosszat a
szamitégép el6tt ilnek, szinte lehetetlen megfelelni. Mas értelmet nyer, de alapjaiban nem vdéltozik a
»képerny6tudatos csalad” fogalom tartalma, ugyanis e téren is, a felnSttek személyes példamutatdsa
donté a viselkedési minta kialakulasaban.

A tudatos és kiegyensulyozott médiahasznalatrél tébb platform is hasznos ajanlasokkal szolgal.
Szakérténk kiemelt néhany fontosnak itélt Utmutatdst, amelyeket érdemes atgondolni
6vodapedagoégusoknak, szil6knek egyarant:
- Digitalis miiveltségiink feltérképezése
Tobb pedagégus kompetencia elvarasai kozott megtalalhaté a digitalis kompetencia egy-egy
szegmense. Tehat nem vdlaszthatd, hanem a pedagdgiai tevékenység kotelezd, elvart eleme.
Az 6vodapedagdégus tdrsadalom tekintetében még nem allunk tul jél, nagyon szért e
képességterilet. Talan a jelenlegi kényszerité koriilmény 6szténz6en hat és tébb kolléga lesz
motivalt digitalis tudasanak fejlesztésére.
- Virtualis attitiddminta atadasa gyermekeinknek
A szil6 viselkedési mintdja informalis mddon alakitja a gyermek leendé digitélis attitlidjét is.
- Nagyobb figyelem gyermekeink digitalis tevékenységére
A gyermekek 3ltal hasznalt tartalmak, fellletek el6zetes attekintése sziikséges, vagy kdzos
tevékenység altal alaposan tajékozddni arrdl, nincs-e agressziv, nem az életkori sajatossagnak
megfeleld, vagy érzelmileg felzaklaté tartalom.
- Tudatosabb médiahasznalatra nevelés
A digitalis eszkdzok és alkalmazasok alapvet§ emberi sziikségleteket céloznak, ezért kdnnyen
fliggbséget okozhatnak.
- Uj szerepkor a sziil6k szamara: médiamentori tevékenység, ellenérzés helyett mentoralas
Felel8s eszkdzhasznalat, visszaszoritott képerny6idd, kozos netes jaték a gyermekkel.
- Tarsas kapcsolatok mindsége és mennyisége
Kapcsolataink apolasara, bardtaink megGrzésére forditott idé hozzajarul lelki egészséglink
megGrzéséhez. Legylink résen, ha a szamitogép elStt egyre tdbb id6t toltlink.

Fizikai mozgasteriink korlatozotta valt, mig digitalis tevékenységlinket mondhatni korlatlanul
kiélvezhetjik. Haszndljuk ésszerlien, kontrolldltan a halézat adta metaforikus teret, példaként
szolgdlva sziil6ének, gyereknek egyardnt.



Il. Jogyakorlatok az 6vodak online sziil6i tdmogatasaban

Szaktanacsadd kollégdink segitségével tajékozédtunk arrél, hogy intézményilkben vagy
kornyezetiikben milyen online tevékenységeket, j6 kezdeményezéseket miikodtetnek az
o6vodapedagogusok. Kérdéseinkkel 41 f6 szaktandcsadot kerestink meg, valasz 25 f6tél
érkezett Pest megyébdl és Budapestrél, kb. egyenl6 ardnyban. (Sok szaktandcsadénk egyben
oévodavezetdi is, ezért 6sszevont intézmények esetében egy-egy valasz pl. egy egész telepuilés
gyakorlatat mutatta be.)

A megismert gyakorlatok, megoldasok sokszinliek, értékes pedagdgiai 6tleteket, mdédszereket
tartalmaznak, amelyekbdl érdemes elemeket atvenni, tovabbfejleszteni, a tevékenységilink
szinvonaldnak, minGségének emelése érdekében.

Tobben jelezték, hogy munkajukhoz felhaszndltak az Oktatasi Hivatal altal készitett, a
honlapon elérhet6 ,Mddszertani ajanlas az Gvodapedagdgusok részére a koronavirus-jarvanyban
az 6vodai ellatast végz6 intézmények esetében elrendelt rendkiviili sziinetre” cimi{ szakmai
anyagot, amely hasznos Utmutatasokat fogalmaz meg az 6vodapedagégusok szamara, valamint az
interneten elérhetd informacidforrasokat is megjelol®.

A sziil6kkel valo online kapcsolattartds csatornai

Altaldnos a zart sziil6i facebook csoportok hasznalata, tobb évoda az intézmény honlapjara
tolti fel ajanlasait (pl. egyik évoda ,Home office 6voda” elnevezéssel). Az egyéni,
személyesebb kommunikacidra, kvazi fogadddrara tobben haszndljak a skyp-ot (vagy telefon,
chat, zoom alkalmazdasokat). A videdk feltoltésére a youtube megosztét is igénybe veszik, pl.
egy 6vodapedagodgus folyamatos mesefelolvasasahoz sajat, zart youtube csatornat hozott
létre, amelyet a csoportjdba jaro gyermekek sziilei érhetnek el.

A gyermekek otthoni nevelésének pedagdgiai tamogatasa

A sziil6knek tovabbitott szakmai anyagok nagyon kiilonb6z6 tematikaval késziiltek, azonban
fontos leszbgezni, az ovodapedagdégusok is most, élesben tanuljdk ezt az online
tevékenységet. A kezdeti egyszerlibb megoldasokat, reményeink szerint felvaltjak az egyre
tudatosabb, szakszer(ibb szakmai ajanlasok. Az aldbbi 06sszefoglaléban felhasznaltuk
szaktandcsadéink tapasztalatait.

Linkek, elérési utak tovabbitdsa

A kilonb6z6 hasznos oldalak valogatdsa, linkjeinek tovabbitasa mar egy elsz(irés a szil6k
szamdra. Az 6mlesztett linkgyljtemény azonban nem tul nagy segitség, mert sok id6t vesz
igénybe a halmazbdl egy-két megfelel6t kivalasztani. Ebben az esetben is: a kevesebb, tobb
segitséget jelent! A pedagdgiai hozzaértés megjelenik a gyermek és csoport ismeretében
torténd valasztasban és a linkekhez irott rovid tajékoztatd, ajanlé megfogalmazasaban. Az is

*https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/koronavirus ovodai_modszertani ajanlas 03
24.pdf (Letdltve: 2020. 03. 30.)
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segitséget jelent a sziil6k szamara, ha e gyljtemények elemei nem egyszerre, hanem
szakaszosan, pl. egy héten egyszer keriilnek megosztasra.

Heti tervek, projektek

A csupan tevékenységek, linkek ajanlasanal tervszer(ibb az dvodai tanulasi tervek (éves,
tematikus terv) szerint haladva, aktudlis komplex tevékenység,- heti vagy projekttervek
Osszeadllitasa. Javasolt, hogy ezek a tervek csalddbardt tevékenység-tervek legyenek, amelyek
segitséget nyujtanak a sziil6nek és nem tovabbi megterhel6 feladatokat. Az ajanlott
tevékenységek megvaldsitast tamogatjak az utmutatdk, magyarazatok, online tartalmak
megjelenitése a tervekben.

Tobben jelezték, hogy kiemelt figyelmet szentelnek a 6-7 éves, tankoteles gyermekek iskolai
életre valo felkészitésére, differencialt feladatadassal.

A projekttervek, mint altaldban, most is nagyobb elmélyilést biztositanak egy-egy témaban.
A szerteagazé tevékenységlehetGségek kozil minden csaldd megtaldlja a szamara tetsz6t,
megvaldsithatot. A szaktanacsaddk altal bekildétt online tervek kozil megtekintésre
javasoljuk, az Eletiink a viz cim( projektet.(http://kispatakovoda.hu/)

Er6ssége: informativ, a gazdag tevékenységajanlé a tevékenykedtetd, felfedezé
tapasztalatszerzéshez (kisérletek) nyujt kindlatot, az otlettdr szinte atszovi a gyermek napjat,
pl. jaték a délutdni nassoldshoz, esti mese javaslat. A szlil6k és a csaladd jatékrepertoarjat is
béviti az ajanlott dramajaték.

A legelterjedtebb gyakorlat, hogy a tevékenységterveket heti rendszerességgel,
csoportonként kildik az dvodapedagogusok. A projektek megvaldsitdsa hosszabb idGtartamd,
akar 2-3 héten is ativel§ folyamat.

Eltér6 megolddas az dvodai szinten kozosen szerkesztett hetiterv-tablazat, amelyben
életkornak megfelel§ tartalmak, feladatok kertilnek jel6lésre.

Szintén egyedi mddon tervez az az 6voda, ahol a nevelGtestiletben minden pedagdgus
valasztott egy tevékenységteriiletet, amelynek felelseként anyagot gy(jt. igy az egész
kollektiva 6sszmunkaja altal készil el a heti tevékenység kindlat.

Kicsit hasonld az a rendszer, ahol a kdz6s anyaggyd(jtéssel egy ,feladat vagy jatékbankot”
hoznak létre, amit minden kolléga felhasznalhat. Ilyen médon enyhitik annak a kolléganak a
leterheltségét, akinek a csaladjaban tobb iskolas gyermek él.

A tevékenységtertiletek koziil a mesélés digitalizalasahoz sok dvodapedagdgus kapott kedvet.
A videdra rogzitett mesét a zart online csoportban osztjdk meg. Hozzank egy 6vd néni
animacids technikaval illusztradlt mesemondasa jutott el, amit minden gyermek megtekinthet.
(https://www.youtube.com/watch?v=hd1HpHyKJzA&feature=youtu.be)

Hasonlé mdédon, néptanc és tancos, mozgdsos (zumba) foglalkozasrdl is készitettek mar
6vodapedagégusok videofelvételt a csoportjuk szamara.


http://kispatakovoda.hu/
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Online, egyéni fejlesztés

Az O6vodaban dolgozd segité szakemberek, logopédusok, fejlesztépedagdgusok,
oévodapszicholégusok is online folytatjak fejleszté munkajukat, terapiakat.

Informacidnk szerint, dvodapedagdgusok is ajanlanak fel online egyéni fejlesztési lehet6séget,
maximalt id6keretben, tankoteles koru gyermekek szamara, a sz(il6 igénye alapjan, megfelel6
targyi feltételek esetén.

A sziil6kkel vald kapcsolat vdltozdsardl

Szaktandacsadodink tapasztalatai szerint, a jelenlegi sok szempontbdl nehéz helyzetnek egyik
pozitiv hatasa, hogy javult az dvodapedagdgusok kapcsolata a szil6kkel. A sziil6k gyakrabban
keresik, kérik az o6vondk segitségét nevelési kérdésekben vagy az online feladatokkal
kapcsolatban.

A hatékony id6gazddlkodds érdekében, egyik szaktanacsaddnk évoddjaban kialakitasra kertlt
gyakorlat szerint, minden pedagdgus napi rendszerességgel meghatdrozott id6savokban
személyes konzultacids lehet&séget biztosit a szlil6k szamara.

Gyakran érkezik a szlil6ktSl visszajelzés, elismerés és koszonet, amit régebben nagyon
hidnyoltak az dvodapedagdgusok. Az elismerés egy szép megnyilvanulasi formaja, hogy az
egyik évoddban a szil6k gyermekrajzokat ragasztottak ki az dvoda kapujara, keritésére,
amelyekre biztatd lUzeneteket is irtak az von6k szamara (pl. varunk vissza titeket, vigyazzatok
magatokra stb...)

lll. Az 6vodavezet6 tamogato szerepe és a nevelGtestiilet miikédése

Az ovodavezetd iranymutatd, ellen6rzé szerepe fontos, de nem latvanyos ebben a digitdlis
tevékenységben. Van 6voda, ahol mar elkésziilt a digitalis tAmogatas, az online kapcsolattartas
szabdlyzata.

A vezetGi ellen6rzés most, amikor a pedagogusok innovalé tevékenysége hatvanyozott,
sokszorosan fontos a mérték, az dvoda pedagdgiai szinvonaldnak megtartasa.

Tobb évodavezet( el6zetesen attekinti az 6sszedllitott terveket, anyagokat, a hét lezarasaként
pedig reflexiot irnak az 6vodapedagdgusok a heti tevékenységiikrdl, eredményeikrdél.
Adddnak nehéz helyzetek is: sajnos vannak nagyon alacsony digitalis tuddssal rendelkez6
kollégak, akik nem is akarjak felvdllalni, hogy online formaban tartsak a kapcsolatot a
szil6kkel. Azonban a hianyos évonéi kompetenciak miatt az dvoda egyik csoportja sem
keriilhet hatranyba, ezért a feladatot valaki masnak kell elvégeznie. Mi lehet a megoldas?
Tolerancia, szigoritas, feladatok atcsoportositdasa, tovabbképzés? A kozosség kiegyenlité
hatasa reméljiik, segiti a vezet6t/vezetSket a hasonld helyzetekben!

A kiegyensulyozott nevel6testiiletek kohézidjat, tapasztalatok szerint erGsiti az Uj, sajat
valaszok, megoldasok keresése, az intenzivebb k&z6s gondolkodds, a fokozottabb
egylttmUkodés. Most az dvoda vilagdba is berobbantak Ujabb infokommunikacids technikak,
pl. tobb nevel6testiilet kiprébalta mar a konferenciabeszélgetést.



Végezetiil....

A valtozas jellemzi leginkdbb napjainkat. Valtozik a munkarend, a feladat, az elvaras, ... Igazan
nagy gyakorlatot szerezhetiink most szakmai életiink, hivatdsunk vagy maganéletiink
valtozdsmenedzselésében. Ismét bliszkék lehetlink az dvodapedagdgia azon képviselGire, akik
tuddsukat, eréforrasaikat bevonva maximalisan helytallnak, a gyerekek érdekében. Gydijtsiik
kdzosen az ebben az idészakban kialakitott és bevalt sikeres pedagdgiai eljarasokat, otleteket,
fontos része lesz szakirodalmunknak.

Szaktanacsaddink, akik tapasztalataik megosztdsdval hozzajarultak e szakmai anyag
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